
صمٍت . أ: إػذاد  

(١٠-١)ٍذسعت اىثقافت ىيخؼيٌٍ الاعاعً  

 الهياكل العظمية والحركة



حخٍَض ػظاً 

اىٍٖنو اىؼظًَ 
 باىق٘ة ٗاىصلابت

 حزمش ٌا ػبقشي 



 ٍٕا ٌا ػبقشي اٍؼِ اىْظش فً ٕزٓ اىص٘س



 ٍٕا ٌا ػبقشي قٌ ببؼط اىحشماث 

   اىَشً   الاىخفاف   الاّحْاء

  اىخقاغ قيٌ 



 فنش ٍؼً ٌا ػبقشي 

ٕو اىؼظاً حيخ٘ي ػْذٍا 

حخحشك أجغاٍْا بطشق 
 ٍخخيفت؟؟



 لا حيخ٘ي اىؼظاً

ىنِ ٍا اىزي ٌجؼو ٌغَح 

 ىيجغٌ باىحشماث اىَخْ٘ػت؟؟؟

 اىؼعلاث



ٍارا حؼشف ػِ 

 اىؼعلاث؟؟ 

ح٘جذ 

ححج 

 اىجيذ

حغطً 

اىٍٖنو 

 اىؼظًَ

حؼطً 

ىيجغٌ 

 شنلا

حؼَو بشنو  

ثْائً ػنظ 
 بؼط



 ٍ٘قغ اىؼعلاث



 ((٢٩مخاب اىخيٍَز:))ححذد  ػِ 

 ٍغ حنشاس اىحشمت

 ٍَاسعت اىشٌاظت

 ٗأّشطت اىيٍاقت اىبذٍّت

 مٍف ّجؼو ػعلاحْا أمبش؟؟



ٍا اعٌ اىؼعلاث فً 

 اىزساع الاػيى

ػعيت 

 أٍاٍٍت
ػعيت 

 خيفٍت



 ػعئ خيفٍٔ 

 (ػعيت اىثلاثٍت اىشؤٗط)

 ػعئ أٍاٍٍت 

 راث اىشأعٍِ

 حذد ٍ٘قغ اىؼعيت الاٍاٍٍت ٗاىؼعيت اىخيفٍت



 ػَو اىؼعلاث ػْذٍا حنُ٘ اىٍذ فً ٗظغ اىحشمت

 بطقحْ
صش قح

 حْنَش

حجزب اىؼظٌ 

اىَشحبطت بٔ، 

 ثٌ حشحفغ اىٍذ 

 ٍارا ٌحذد ىيؼعيت الاٍاٍٍت؟؟

 ٘ه ٗ حشحخًط، ح ػحْبغ ٍارا ٌحذد ىيؼعيت اىخيفٍت ؟؟



عباره عن القيام ببعض التمارين: الواجب  

 اعخؼشض ػعلاحل ثٌ ححغغٖا -1

 :اعخشجغ اىذسط ٗحشدٌذ بص٘ث ػاىً  -2

 

 :  اىؼعيت الاٍاٍٍت ىيزساعاىٍذ فً ٗظغ اىحشمت فإُ 

 

حْنَش            حجزب اىؼظٌ اىَشحبػ بٔ ثٌ  –حقصش  –حْقبط 

 حشحفغ اىٍذ  

 

 حْبغػ ٗحط٘ه ٗحشحخً :  أٍا اىؼعيت اىخيفٍت

 


